
Les mots doux du Profil 6/2
12 petits papiers à découper, plier, piocher… et expérimenter.

CITATION

« Tu n’as pas besoin de chercher à
devenir un modèle : vis assez vrai pour
que ton chemin parle de lui-même. »

CITATION

« Ton retrait n’est pas une disparition ; il
peut être l’endroit où ta sagesse prend

forme. »

MINI CHALLENGE

Accorde-toi un moment seule et
demande-toi : « Qu’est-ce que la vie m’a

appris que je n’aurais jamais pu
apprendre dans un livre ? »

MINI CHALLENGE

Observe aujourd’hui une qualité que les
autres reconnaissent naturellement chez
toi sans essayer de l’améliorer ni de la

prouver.

MANTRA

Je laisse le temps transformer mon
expérience en sagesse.

MANTRA

Je peux être un exemple simplement en
vivant ce qui est juste pour moi.

SOIS COMME…

Sois comme un phare sur une falaise.
Tu n’as pas besoin de poursuivre les

bateaux pour leur montrer qu’une autre
direction existe.

SOIS COMME…

Sois comme un ermite avec une
fenêtre ouverte.

Ton retrait te nourrit sans t’obliger à
couper le lien avec le monde.

CONSEIL

Respecte ton besoin naturel de retrait : il
peut être essentiel pour intégrer ce que tu

observes et ce que tu vis.

CONSEIL

Ton parcours évolue par grandes étapes.
Ne juge pas une phase de ta vie avec les

attentes d’une autre.

CONSEIL

Tes talents naturels peuvent devenir plus
visibles lorsque tu cesses de vouloir

correspondre à une image idéale de toi.

CONSEIL

L’exemplarité de la ligne 6 n’exige pas la
perfection. Elle devient crédible lorsque
ton mode de vie correspond de plus en

plus à ce que tu sais être vrai.



