
Les mots doux du Profil 1/4
12 petits papiers à découper, plier, piocher… et expérimenter.

CITATION

« Ce que tu approfondis prend toute sa
valeur quand cela peut nourrir les liens

qui comptent pour toi. »

CITATION

« Tes racines te sécurisent ; ton réseau
permet à ce que tu sais de circuler. »

MINI CHALLENGE

Approfondis pendant 15 minutes un sujet
qui t’intéresse, puis partage une

découverte avec une personne de
confiance.

MINI CHALLENGE

Contacte quelqu’un de ton cercle que tu
apprécies sans objectif particulier,
simplement pour entretenir le lien.

MANTRA

Je construis ma sécurité et je laisse mes
liens ouvrir les portes.

MANTRA

Je partage ce que je sais avec les
personnes qui savent le recevoir.

SOIS COMME…

Sois comme un arbre.
Des racines profondes et des branches
qui rejoignent naturellement les autres.

SOIS COMME…

Sois comme une bibliothèque de
quartier.

Solide, riche et précieuse parce qu’elle
est reliée à une communauté.

CONSEIL

Prends le temps de comprendre avant de
t’engager : ta ligne 1 aime sentir qu’elle

repose sur du solide.

CONSEIL

Ne sous-estime pas ton réseau proche.
Les opportunités importantes arrivent

souvent par des relations déjà établies.

CONSEIL

Tu n’as pas besoin de connaître tout le
monde. Quelques liens fiables peuvent
compter bien davantage qu’un grand

réseau superficiel.

CONSEIL

Quand tu as quelque chose à transmettre,
commence par les personnes avec
lesquelles la confiance existe déjà.



