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4Tl Les pierres et smes cesfres |
Des pierres
0{6/ NM DES ALLIEES AU QUOTIDIEN pour plus de présence,
de douceur et de
v Chaque pierre vient soutenir un centre énergétique de ton Design Humain. justesse au quotidien
HUMARIRES Lol Elle t'aide & t'équilibrer, & apaiser les conditionnements et i te reconnecter ¥
P 4 ton propre fonctionnement. Ces pierres sont des alliées : elles ne changent pas ton Design, ¥
AVANCER ENSEMBLE mais elles peuvent t'accompagner dans ton expérimentation. ?}K
CENTRE DE LA TETE \"5 § CENTRE DE L'AJNA

CONCEPTUALISATION « PERSPECTIVES

SGodadfe

« Soutient la clarté mentale
« Aide a lacher le besoin d"avoir

INSPIRATION + PRESSION MENTALE [

Améthyste
+ Aide a apaiser le mental
+ Calme la pression de devoir

comprendre raison_ -
+ Favorise la clarté d'esprit + Favorise une vision plus large
et la paix intérieure et plus souple

Jraccueille différentes perspectives
et je fais confiance & ma vision.
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( CENTRE DU CCEUR / EGO
VOLOMNTE « VALEUR DE 501 |

il de ﬁfm

» Renforce la confiance en soi
« Aide i se libérer du besoin
de prouver
» Soutient la juste action
et l'estime de soi

Je me libére du trop-plein mental
et j'ouvre l'espace a l'inspiration.

CENTRE DE LA GORGE

EXPRESSION = MAMIFESTATION

ﬁvmfwﬂnef 5{’%&

« Soutient une expression fluide
et authentique
« Aide A apaiser la peur de s'exprimer
« Favorise une communication
sereine et alignée |

Je m'exprime avec calme et confiance. Je me fais confiance et j'agis avec justesse.

CENTRE DU G
IDENTITE «+ AMOUR + DIRECTION

Quarls rese

+ Aide & s'ancrer dans |'amour de soi

+ Apaise la doute sur son identité

+ Favorise la douceur, lacceptation
et un sentiment de sécurité intérieure

EMOTIONS » SENSIBILITE

" A W’&ﬁ |

« Aide 4 apaiser les vagues
émotionnelles
+ Soutient le lacher-prise et le recul
» Favorise un retour au calme
et a la sérénité

™~
CENTRE DU PLEXUS SOLAIRE ‘

| Je me relie & moi avec bienveillance. , - !
/ J'accueille mes émotions avec douceur.
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CENTRE SPLENIQUE CENTRE RACINE
INTUITION » SECURITE PRESSION » STRESS + MOUVEMENT
#
s s A s rotger e g
: ; : ; extérieures
= Aide a se sentir en sécurité - i i
; + Apaise la pression et le stress
dans le moment présent « Favorise I'ancrage, la stabilité
« Accompagne le lacher-prise et un retour au calme
- - . i |
Je fais confiance a mon intuition. | Je m'ancre et je retrouve de la stabilité. l
s = S N =
|'/_ CENTRE SACRAL = Soutient la vitalité et I'élan

= Aide a rester connecté-e a son énergie
» Favorise la créativité, le plaisir i
du mouvement et la joie de faire :

ENERGIE VITALE - REPONSE

=
\ B Wffﬁﬁf Je me reconnecte & mon énergie et A ce
— qui me fait vibrer. |
Lo

{7 Comment utiliser tes pierres ?
Porte-les sur toi (poche, bijou, sac...). P&’ﬂj— ay ppar /wfaf_ pag...
Place-les dans un espace de vie ou de travail. /7
Utilise-les pendant tes pratiques (méditation, respiration...). 5(& '{;—t{ . v
Fais-tei confiance : choisis celles qui t'appellent. “’é‘f z W

Prends-en soin : purifie-les régulierement et recharge-les AU FIL DE NOUS
a la lumiére de la lune, du soleil ou sur une géode.




P

i Ma flewr de vie =

de Nows gnées,
v PURIFIER - RECHARGER - HARMONISER _'uneienergic.qui
circule, un quotidien

\V}
SE RECOMMNECTER ]J]USdDLIX»
AVANCER EMSERBLE Mﬂ/ efpace sacre pout /wem(m sotn a/ez meyg pietres W

Je dépose ici mes pierres pour les nettoyer, les recharger et leur redonner toute leur énergie.

HUMAN DESIGN

b

& - | ”
N Nettoyer < Je prends soin de mey. pierres, “O)- Recharger
5 0 I
Les pierres absorbent les cotmme "%5’ Pr chnen] soin ﬁ(""’ (i 2 Aprés une purification,
v

énergies. Il est important

offre-leur une nouvelle énergie.
de les purifier réguliérement.

Méthodes simples :
Méthodes douces : » Lumiére lunaire (idéalement
+ Fumigation (sauge, palo santo) la pleine lune)

» Son (bol tibétain, cloche, + Lumiére solaire douce

diapason) (certaines pierres uniguement)
+ [Eau claire (si la pierre le + Sur une fleur de vie comme ici
supporte) » Sur une géode de quartz

ou un amas de cristal
» Aucontact de la terre

+ Visualisation : une lumiére
blanche qui les enveloppe
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Y2 Unrituel simple

o Je pose mes pierres au centre de la fleur de vie.
e Je prends un instant pour respirer et poser une intention.

e Je les laisse se purifier et se recharger, le temps dont
elles ont besoin.

AU FIL DE NOUS




