Me c&mpwrwéw
Ce que je crois devoir étre

Tout ce que je porte sans méme y penser...

Mes « je dois... »

Puis : J’en choisis un

La phrase que j'ai envie d’explorer :



Ce que je crois devoir étre
Est-ce vraiment & moi ?
Date .,

Aujourd’hui, j'ai repéré ce « je dois » :

Date v,

I

Ce que javais peur qU’il se passe :

I

Ce que j'ai ressenti dans mon corps :

Je pewx questisnner ce que jai appiis @ ébre, sans aveir & rejeter celle que jai été.



	Tout ce que je porte sans même y penser…
	Est-ce vraiment à moi ?

