
Les mots doux du Profil 6/3
12 petits papiers à découper, plier, piocher… et expérimenter.

CITATION

« Tu peux devenir sage sans cesser
d’être curieuse de ce que la vie veut

encore t’apprendre. »

CITATION

« Même avec du recul, tu restes faite pour
rencontrer le réel et ajuster ce que tu

croyais savoir. »

MINI CHALLENGE

Choisis une certitude ancienne et
demande-toi : « Est-ce toujours vrai pour

moi aujourd’hui ? »

MINI CHALLENGE

Fais une petite expérience nouvelle et
observe-la avec deux regards : celui qui

vit et celui qui prend de la hauteur.

MANTRA

Je peux avoir de la sagesse et continuer à
apprendre par l’expérience.

MANTRA

Chaque nouvelle étape peut enrichir ce
que je croyais déjà savoir.

SOIS COMME…

Sois comme un vieux navigateur.
Tu connais beaucoup de cartes, mais tu

sais que la mer peut encore te
surprendre.

SOIS COMME…

Sois comme une montagne vivante.
La hauteur apporte la perspective, mais le
terrain continue de bouger sous tes pieds.

CONSEIL

Ton profil combine recul et
expérimentation. Tu peux avoir besoin
d’observer longtemps puis de vérifier

encore dans la réalité.

CONSEIL

Ne te demande pas d’être définitivement
« arrivée ». La ligne 3 continue d’apporter
mouvement, ajustements et découvertes.

CONSEIL

Tes expériences peuvent donner de la
profondeur à ton rôle de modèle,

justement parce qu’elles empêchent une
sagesse trop théorique.

CONSEIL

Avec le temps, laisse-toi transmettre non
seulement ce que tu sais, mais aussi la
façon dont tu as appris à rester souple

face à l’imprévu.



