
Les mots doux du Profil 5/2
12 petits papiers à découper, plier, piocher… et expérimenter.

CITATION

« Tes solutions les plus puissantes
peuvent naître de talents que tu n’as

jamais eu besoin de forcer. »

CITATION

« Tu peux être appelée hors de ton cocon
sans devoir répondre à chaque appel. »

MINI CHALLENGE

Demande à quelqu’un qui te connaît bien
quelle capacité il vient spontanément

chercher chez toi.

MINI CHALLENGE

Décline aujourd’hui une sollicitation qui
repose davantage sur l’attente de l’autre

que sur un vrai oui chez toi.

MANTRA

Je choisis les appels auxquels mes
talents ont réellement envie de répondre.

MANTRA

Je peux être reconnue sans être
disponible pour tout le monde.

SOIS COMME…

Sois comme un artisan dans son
atelier.

Tu travailles naturellement dans ton
espace, puis certaines personnes
viennent chercher précisément ton

savoir-faire.

SOIS COMME…

Sois comme une tortue avec une boîte
à outils.

Tu peux avoir la solution… et quand
même avoir besoin de rentrer dans ta

carapace.

CONSEIL

Ton talent peut sembler évident aux
autres avant de l’être pour toi. Écoute les
reconnaissances répétées, sans accepter

automatiquement les attentes qui les
accompagnent.

CONSEIL

La solitude nourrit ta ligne 2. Ne laisse
pas les projections de la ligne 5 remplir

tout ton espace.

CONSEIL

Les bonnes sollicitations reconnaissent
une capacité réelle ; les mauvaises te

demandent parfois de devenir quelqu’un
que tu n’es pas.

CONSEIL

Tu n’as pas besoin de démontrer en
permanence ce que tu sais faire. Laisse
ton talent être appelé là où il peut être

utile.



