
Les mots doux du Profil 4/6
12 petits papiers à découper, plier, piocher… et expérimenter.

CITATION

« Tes relations t’apprennent autant sur la
vie que les longues périodes où tu prends

de la hauteur. »

CITATION

« Avec le temps, ton influence vient moins
de ce que tu expliques que de la manière

dont tu vis. »

MINI CHALLENGE

Observe ton cercle proche : quelle
relation te permet réellement d’être

toi-même et laquelle mérite peut-être plus
de distance ?

MINI CHALLENGE

Choisis aujourd’hui une valeur importante
et incarne-la dans une toute petite action

plutôt que d’en parler.

MANTRA

Je choisis des liens qui soutiennent la
personne que je deviens.

MANTRA

Mon exemple peut parler plus fort que
mes explications.

SOIS COMME…

Sois comme un arbre sur une colline.
Relié à la forêt, mais assez haut pour voir

plus loin.

SOIS COMME…

Sois comme un feu de camp.
Les bonnes personnes se rassemblent

autour de ta présence sans que tu aies à
courir les chercher.

CONSEIL

Ton réseau est important, mais il évolue
avec toi. Certaines relations

accompagnent une étape et d’autres la
suivante.

CONSEIL

Les périodes de recul de la ligne 6
peuvent modifier ta façon de participer au

groupe. Autorise cette évolution.

CONSEIL

Ton influence devient particulièrement
forte lorsque ce que tu vis correspond à

ce que tu transmets.

CONSEIL

Ne reste pas dans un lien uniquement par
loyauté au réseau si ton expérience te

montre qu’il ne correspond plus à qui tu
deviens.



