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ﬂ/{ ecouler
Quand mon corps me parle

Les préférences de mon corps
Ma Digestion

Pour commencer, j'ai envie d'explorer :
0 Ma Digestion

0O Mon Sens

0 Mon Environnement

Ma toute petite expérience :
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Quand mon corps me parle
Mon laboratoire du corps
Date : s
Aujourd’'hui, j'ai expérimenté :

0 Digestion o Sens o Environnement
Ce que j'ai changé ou observeé :

Date s

Aujourd'hui, j'ai expérimenté :

0 Digestion o Sens o Environnement
Ce que j'ai changé ou observé :

Je ne cherche pas ¢ appliguer une régle.
Jexpérimente pour découwnnin ce qui convient ¢ mon corps.



	Les préférences de mon corps
	Mon corps semble particulièrement bien quand…
	Et moins bien quand…
	Pour commencer, j'ai envie d'explorer :
	Mon laboratoire du corps

